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Allgemeine Hinweise

Leiter
Dr. Hermann Ulm, Landrat

Geschaftsfiihrerin
Annette Schéfer, Kulturreferentin

Padagogische Mitarbeiter
Emanuela Cavallaro
Markus Kuschka
Moritz Wenninger

VHS-Verwaltung
Betiil Akbaba

VhS'f.J.»

Geschaftszeiten
Montag 9.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr
Dienstag 9.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr
Mittwoch 9.00-12.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr
Freitag 9.00-12.00 Uhr

Anmeldung
- online unter www.vhs-forchheim.de
- per E-Mail an kontakt@vhs-forchheim.de
- schriftlich per Post oder Fax
- personlich und telefonisch in der Geschéftsstelle
oder in den AuBenstellen

Johannes Distler
Birgit Ehe-Ahlers
Karin Reichelt-Ott

Nachricht
- erhalten Sie nur dann, wenn die Veranstaltung
belegt ist oder ausfallt
Geschiftsstelle
VHS-Zentrum
Hornschuchallee 20
91301 Forchheim
Tel. 09191/86-1060
Fax 09191/86-1068
Online-Anmeldung: www.vhs-forchheim.de
E-Mail-Adresse: kontakt@vhs-forchheim.de

Abmeldung
- nur in der VHS-Geschéftsstelle oder der
jeweiligen Gemeindeverwaltung
- eine Abmeldung beim Kursleiter ist nicht
rechtskréftig
- bei jeder Abmeldung wird eine Stornogebiihr
von € 4,00 fallig

SEPA-Lastschriftverfahren bei der VHS des Landkreises Forchheim

Im Rahmen der Harmonisierung des Zahlungsverkehrs im européischen Wirtschaftsraum wird das SEPA-Lastschriftverfahren eingefiihrt.
(ffentliche Verwaltungen und Unternehmen verwenden fiir Uberweisungen und Lastschriften die internationale Kontokennung IBAN (International
Bank Account Number). Die bislang gebréuchliche Nutzung von Kontonummer und Bankleitzahl ist dann nicht mehr zulassig.

Die VHS des Landkreises Forchheim hat auf das europaweit einheitliche SEPA-Lastschriftverfahren umgestellt. Die bisher der VHS telefonisch,
miindlich oder schriftlich erteilten Einzugsermachtigungen zur einmaligen Abbuchung der Kursgebiihr sind nicht mehr giiltig.

Daher benétigen wir, damit wir auch kiinftig Ihre Kursgebiihren per SEPA-Lastschrift einziehen kdnnen, von jedem Kursteilnehmer einmalig ein
eigenhéndig unterzeichnetes SEPA-Lastschriftmandat im Original. Jedem SEPA-Mandat wird eine Mandatsreferenznummer zugewiesen, wel-
che wir lhnen (ggf. nachtréglich) mitteilen werden.

Ein SEPA-Lastschriftmandat ist die rechtliche Legitimation fiir den Einzug von SEPA-Lastschriften. Ein Mandat umfasst sowohl lhre Zustimmung
zum Einzug aller kiinftigen Kursgebiihren per SEPA-Lastschrift durch die VHS des Landkreises Forchheim als auch gleichzeitig den Auftrag an lhr
Kreditinstitut zur Einlésung der Lastschrift.

Bitte beachten Sie: Ihre Kursanmeldungen sind nur giiltig, wenn Sie uns rechtzeitig bis Kursbeginn einmalig ein eigenhandig unterzeichnetes SEPA-
Mandat einreichen, welches fiir die kiinftige Abbuchung der Kursgebiihren verwendet werden kann.

Daher: Sollten Sie bisher noch kein SEPA-Mandat bei der VHS eingereicht haben, fiillen Sie bitte bei Ihrer Kursanmeldung unbedingt ein SEPA-Man-
dat aus und senden Sie uns dies eigenhéndig unterzeichnet im Original zu. Eine Ubermittlung per E-Mail oder Telefax ist leider nicht zuldssig.
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Brauchtum
N _ | M Altes Handwerk: Flechten mit
e Weidenzweigen
;F'f.\ ] d— \ ™ Mit  einfachen

Sirliae

KULTUR-

WERKSTATT
MORSCH-

REUTH

Adelheid Dostler
Tel.: 0176 45 75 8234
a.dostler-vhs@web.de

Sie konnen sich zu allen Kursen der VHS
des Landkreises Uber das Internet an-
melden - www.vhs-forchheim.de. Bezah-
lung der Kursgebihr: schriftliche, telefo-
nische und Online-Anmeldung ist nur mit
SEPA-Lastschriftmandat mdglich.

Hier finden lhre Kurse statt:
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz:
Kirchenstralle 12, OT Morschreuth,
91327 GoRweinstein
http://www.fsv-ev.de/kulturwerkstatt

_ Flechttechniken
lasst sich ein
Korb, eine Kugel
s oder eine Rassel
aus Weiden
¥ flechten. Die ver-
wendeten  Wei-
den sind naturbelassen und stammen aus der na-
heren Umgebung.
In diesem Kurs werden wir einen runden Weiden-
korb aus ungeschélter Weide (2 ca. 35 cm und
Hohe ca. 25 cm) mit Griff oder Henkel flechten.
AuBer handwerklichem Geschick sind keine Vor-
kenntnisse der Flechttechnik notwendig.
Bitte mitbringen: eine Baumschere, ein scharfes
Messer (Hippe), etwas Schnur und ein Vorstecher
(alter Schraubenzieher) zum Durchfadeln von Ru-
ten, kleines Handtuch.
Das Materialgeld fiir die Weiden betragt € 17,--
pro Person und wird direkt an den Kursleiter ent-
richtet.
Wer die Méglichkeit hat, kann Weidenruten mit-
bringen, ansonsten wird Weidenmaterial gestellt.

Albert Reil

Fr., 06.02., 18:00-21:30 Uhr,
Sa 07.02., 09:00-16:30 Uhr
€66,00 (€ 59,40) + Material
Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo025

Albert Reil

Sa., 28.03., 18:00-21:30 Uhr,
So., 29.03., 9:00-16:30 Uhr
€ 66,00 (€ 59,40) + Material
Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo025A

Albert Reil

Fr.,20.11, 18:00-21:30 Uhr,
Sa.,21.11., 09:00-16:30 Uhr
€ 66,00 (€ 59,40) + Material

Mo025B

Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
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M Krauterwanderung Friihling

Unterwegs im Garten von Mutter Natur lernen Sie
verschiedene Heilpflanzen, ihre Wirkung und An-
wendung kennen, sowie erste Hilfekrauter und ein
Kréutermérchen

Mitbringen:  Sitzunterlage, entsprechende Klei-
dung und Schuhwerk, Schreibsachen, Beutel zum
Sammeln.

Treffpunkt: Kindergarten Kunreuth

Agathe Buchfelder

Sa., 06.06., 13:00-16:00 Uhr
€ 18,00 (€ 16,20)
Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo033

M Rauchern und Raunéchte

Die Raunachte sind die 12 Nachte zwischen den
Jahren, die auch als heilige N&chte bezeichnet
werden und gehen, ebenso wie das Rauchern,
auf eine lange Tradition zurlick. Diese 12 Tage
kénnen genutzt werden, um Rickblick auf das
vergangene Jahr zu halten und Ausschau auf das
Kommende. In diesem Workshop mdchte ich Ih-
nen einen Einblick in die Tradition und Geschichte
des Réucherns und der Raunachte friiher und
heute schenken. Jeder Teilnehmer wickelt seine
eigene Bienenwachskerze mit Raunachtskrau-
tern.

Mitbringen: groReres Brettchen, Handtuch

Agathe Buchfelder

Fr., 27.11., 18:00-21:00 Uhr

€ 18,00 (€ 16,20) + Material ca. € 5,00 im Kurs
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo035

w

—=®@ Gesundheit

M Vortrag: "Krauter" als
VorsorgemafBnahme mit dem alten
naturheilkundlichen Denken.

Erfahren Sie, wie die Krauter nach Hildegards
Lehren Kraft, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden
fordern kénnen. Durch Riechen, Fiihlen, Schme-
cken der mitgebrachten Krauter bekommen Sie
einen intensiven Eindruck der zum Teil fremden
Pflanzen. "Die Seele ist wie ein Wind, der Uber die
Krauter weht." Mit dieser Formulierung tauchen
wir ein in die Welt der Hildegard von Bingen und
lassen uns von dieser Pionierin der Heilkunde,
der Krduterkunde und der ganzheitlichen Lebens-
weise inspirieren. Denn bei Hildegard steht der
ganzheitliche Blick im Mittelpunkt: Der Zusatz der
Kréuter zu jeder Speise ist nach Hildegard beson-
ders wichtig, denn dadurch kann unsere Nahrung
erst vollstandig aufgenommen und verdaut wer-
den. Die Krauter wiirzen nicht nur unsere Spei-
sen, sie unterstlitzen auch Korper und Geist auf
vielfaltige Weise. Im Vortrag stelle ich ausgesuch-
te Krauter vor, die Sie sofort praktisch nutzen kén-
nen: als aromatische Gewirze im Alltag, als Bau-
steine fir eine Hausapotheke der natrlichen Heil-
mittel und in Form von Tees bis hin (iber Tinktu-
ren und Salben.

Sabine Vollmert
Fr., 08.05., 18:00-20:00 Uhr
kostenfrei Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo001

Rechtzeitige Anmeldung sichert Innen die Teilnahme!

Wollen Sie Dozent/Kursleiter bei der vhs werden?

hres Programms neue
rmittel w her

tten. Wenden Sie sich bitte an die vhs-
Geschaftsstelle in Forchheim
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Hl Vortrag: Der Korper im
Jahreszeitenfluss: Herbstkur
7 Entdecken Sie in
der  Heilkunde
von  Hildegard
von Bingen wie
der menschliche
Stoffwechsel den
Jahreszeiten-
fluss spiirt. Nach
Hildegards lehre
beeinflut  der
Herbst mit sei-
nen  Qualitaten
Jkalt und tro-
cken“  unseren
Korper auf spir-
bare Weise und
beglinstigt verschiedene Erkrankungen. Aufgrund
der zunehmenden Kalte wird der Stoffwechsel
heruntergefahren. Auch das Blut wird weniger be-
wegt - es kommt zu einer schlechteren Versor-
gung der Gewebe. Hieraus konnen sich folgende
Symptome ergeben: Schmerzen in den Gelenken,
Steinleiden, Vendse GefaBleiden, Stimmungs-
schwankungen, Melancholie. Doch mit dem richti-
gen Wissen und kleinen, wirkungsvollen Anpas-
sungen koénnen wir dagegen steuern: durch einen
angepassten Lebensstil, saisonale Ernahrung und
den gezielten Einsatz spezieller Pflanzen.

Sabine Vollmert
Fr., 25.09., 18:00-20:00 Uhr
kostenfrei Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo002

B Wie wir jung bleiben konnen - w

Impulse fiir eine gesunde
Lebenseinstellung
Wir sprechen dariiber, wie wir unseren Alltag
achtsam und bewusst gesundheitsforderlich ge-
stalten:
* wie wir uns erndhren sollten.
* welchen sportlichen und weiteren Aktivitaten
wir nachgehen kénnen und wie.
* welche Bewegungsmaglichkeiten wir im Alltag
haben.
¢ und insbesondere, mit welchen Gedanken und
Vorstellungen wir die aufgefiihrten Themenbe-
reiche begleiten, damit sie die gewlinschte
Wirkung entfalten.

Egon Wenderoth
Mi., 25.03., 18:30-21:30 Uhr
€18,00 (€ 16,20)
Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo028

Il Vortrag: Boris Pasternak,

www.vhs-forchheim.de

Kultur - Kreativ

"Doktor Schiwago"

Der berihmte Roman "Doktor Zhiwago" von Boris
Pasternak erzahlt die Lebensgeschichte des rus-
sischen Arztes und Dichters Juri Andrejewitsch
Schiwago. Breiten Raum nimmt in der Handlung
das Verhaltnis zu seiner Geliebten Larissa (Lara)
Antipowa ein.

Der Abend umfasst Lesungen, eine kurze Einfiih-
rung, filmische Zusammenfassung und offene
Diskussion. Freuen Sie sich auf einen inspirieren-
den Austausch Uber einen der bedeutendsten
Schriftsteller der Weltliteratur!

Dieser Vortrag wird mit einer Liveschaltung nach
New York zu einem Lesezirkel gesendet.

Miroslav Bojanovic
Sa., 21.02., 18:00 -21:00 Uhr
kostenfrei Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo003
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M Vortrag: Ismail Kadare

Ismail Kadare - ein Blick auf einen Meister der er-
zahlerischen Chronik: Tauchen Sie ein in das Le-
ben eines Schriftstellers, der Geschichte, Mythos
und Politik zu einem sinnlichen Geflecht verwebt.
Aus klaren Bildern, scharfen Beobachtungen und
einer ruhigen, doch fesseinden Stimme wachst
Kadares Welt - provokant, klug, zeitlos. Erleben
Sie Mythen, historische Wendepunkte und eine
Stimme, die Briicken schlagt zwischen Vergan-
genheit und Gegenwart. GroRe Romane, pra-
gnante Essays, oft verspielt, manchmal scharf-
zlingig - stets mutig im Fragenstellen und Offenle-
gen von Machtstrukturen. Ein Abend voller Ideen,
Kontroversen und literarischer Kraft - perfekt fiir
Leser, die Intelligenz, Subtilitat und kulturelle Tie-
fe schatzen.

Miroslav Bojanovic
Sa., 14.11., 18:00-21:00 Uhr
kostenfrei Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo004

Egon Wenderoth
Mi., 06.05., 18:30-21:30 Uhr
€15,00 (€ 13,50)

Mo005

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
M Literarischer Abend liber

Albert Camus' "Der Fremde"

Gleichgiiltig und kaltbliitig oder Opfer von Kon-
ventionen?

Albert Camus zeigt auf, wie leicht man zu einem
vorschnellen Urteil kommen kann.

Ist das Thema hochaktuell?

Egon Wenderoth

Do., 12.11., 18:30-21:30 Uhr

€15,00 (€ 13,50)
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo006

B Le Petit Prince (Der kleine Prinz) von
Saint-Exupéry oder "Heilung durch
Selbstfindung"

Wir besprechen,
was sich hinter
der Bildsprache
der "Marchener-
zahlung"  ver-
birgt,  weshalb
das Buch fir un-
sere Zeit immer
| mehr an Bedeu-
| /" tung gewinnt und
was sich aus die-
sem philosophi-
schen Werk fiir
eine  gesunde
Lebenseinstel-
lung/ Lebensfiihrung herauslesen lasst.

Bitte nach Mdglichkeit das Biichlein in der deut-
schen Ubersetzung oder der franzésischen Origi-
nalsprache vorher lesen und zum Kurs mitbrin-
gen.

M Hurra, der Friihling ist da!
Entspannendes Zeichnen mit
der Zentangle®-Methode:

Farbenfrohe Frithlingsmuster
v - Tauchen Sie ein

in die Welt von

" Zentangle® und

lassen sich von

den floralen,
kunstvollen Mus-
tern verzaubern. Sie lernen, Schritt fiir Schritt, wie
ein kleines Kunstwerk auf einem Zentangle®

(kreisrunde Papierkachel) entsteht. Eine Wohltat

fir Kérper, Geist und Seele ist garantiert!

Bitte bringen Sie mit: Weicher Bleistift (2B), doku-

mentenechter schwarzer Fineliner 01, farbige Fi-

neliner/Aquarell, Buntstifte, Pinsel, Radiergummi,

Lineal, Tortillon (Papierwischer), Bleistiftspitzer.

Ein Unkostenbeitrag von 4,00 € fiir Zentangle und

Material ist bitte vor Ort an die Kursleiterin sind zu

entrichten.

h o A7 ’

Dagmar Beck
So., 26.04., 11:00-15:00 Uhr
€24,00 (€ 21,60) + Materialkosten

Mo007

Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
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H Entspannendes Zeichnen mit
Zentangle® im klassischen
Schwarz-Weilt
Erleben Sie, wie einfache
Linien zu faszinierenden

Mustern werden

' Lernen Sie die
d wunderbare,
kreative Ent-
spannungsme-
thode von Zen-
~tangle® kennen!
Zentangle® st eine leicht zu erlemende, ent-
spannende und vergnligliche Methode, mit struk-
turierten Mustern faszinierende und fantasievolle
Bilder zu zeichnen. Auf kleinen Formaten entste-
hen klassische Kunstwerke in schwarz-weil
Technik.
Bitte mitbringen: Weicher Bleistift (2B), dokumen-
tenechter, schwarzer Fineliner 01, Radiergummi,
Lineal, Tortillon (Papierwischer), Bleistiftspitzer.
Ein Unkostenbeitrag von 4,00 € fiir Zentangle®
und Material ist bitte vor Ort an die Kursleiterin
sind zu entrichten.

Dagmar Beck
Fr., 19.06., 16:00-20:00 Uhr
€ 24,00 (€ 21,60) + Materialkosten

Mo008

)

Dagmar Beck

Sa., 07.11., 11:00-15:00 Uhr

€ 24,00 (€ 21,60) + Materialkosten
Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo009

Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
M Jingle JangleTangle - e NEU
Weihnachtsinspirationen

Lassen Sie sich verzaubern und entfihren in die
Welt der Muster von Zentangle® ! Wir werden un-
terschiedliche weihnachtliche Kunstwerke gestal-
ten/zeichnen und individuell mit Mustern befillen.
Sie werden begeistert sein!

Bitte mitbringen: Weicher Bleistift (2B), dokumen-
tenechter, schwarzer Fineliner 01, Pinsel, Aqua-
rellstifte/Buntstifte Radiergummi, Lineal, Schere,
Tortillon (Papierwischer), Bleistiftspitzer.

Ein Unkostenbeitrag von 4,00 € fiir Zentangle®
und Material ist bitte vor Ort an die Kursleiterin
sind zu entrichten.

B Acryl-Kurs fir

experimentierfreudige Maler:
Acryl, ReiBtechnik mit
Marmormehl und Krakelierlack

d Den Alltag aus-
blenden und sei-
ner  Kreativitat
freien Lauf las-
sen. Clatte
Strukturen  mit
Hilfe von Mar-
mormehl aufbre-
chen und den
darunter liegen-
den Farbauftrag
durchblitzen lassen. Mit Krakelierlack lassen wir
weitere interessante Oberflachen entstehen.
Bitte mitbringen: Sortiment Acrylfarben, mehrere
Acrylpinsel (keine Kunststoffborsten), Binder, Ma-
lerspachteln, mehrere Keilrahmen, Plastikteller,
Haushaltsrolle, Wassergefal, diinne Plastikhand-
schuhe, Maltlicher, Tischdecke oder Plastikfolie
2x2m, Malerflies 1x3m, Fon. Falls vorhanden
Marmormehl und Krakelierlack. Uber die Kurslei-
terin kann bis 2 Wochen vor Kursbeginn Marmor-
mehl und Krakelierlack bezogen werden.

Bonny Schuhmann Mo010
Fr.,12.06.,10:00-17:00 Uhr,

Sa.,13.06., So.,14.06, 09:00-16:00 Uhr

(je 1 Std. Mittagspause)

€ 108,00 (€ 97,20)

Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
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| Acryllc pourlng, fluid painting

Acrylic  Pouring
begeistert durch
\ sein buntes viel-
¥ schichtiges Far-
benspiel. Es wird
viel  gemischt,
geschittet und
gertihrt. Die da-
durch entstehenden Bildflacheneffekte werden
anschaulich vermittelt. Die fertigen Bilder miissen
mindestens eine Nacht trocknen und kdnnen am
Sonntag, 16.08.26 zwischen 16.00 und 17.00 Uhr
abgeholt werden.

Bitte mitbringen: ca.10 Keilrahmen (max. 40 x 40
cm), mind. 4 Acrylfarben (150 ml), Acrylfarbe weify
(500 ml), 10 Becher 0,21, 5 Becher 0,4l, Frischhal-
tefolie, Kreppband, Pinnadeln, Kiichenrolle, alte
Zeitungen, Einweghandschuhe, Plastikfolie 1,5 x
3m, Malerflies. Pouringmittel, Creme brulée Bren-
ner. Karton oder Plastikdeckel mit max. 5 cm ho-
hem Rand und auf allen Seiten min. 10 cm gréRer
als der groRte Keilrahmen. Uber die Kursleiterin
kann bis spéatestens 2 Wochen vor Kursbeginn
bestellt werden: Pouringmittel (1500 ml), Silikondl

Bonny Schuhmann

Fr., 14.08. Sa.,15.08., 10:00-17:00 Uhr
(je 1 Std. Mittagspause),

So. 16.08., 16:00-17:00 Uhr (Abholung)
€78,00 (€70,20)

Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo011

M Acryl, Sand und Pigmente

Acryl-Kurs ~ fir
experimentier-
- | freudige Maler.
_ Den Alltag aus-
blenden und sei-
ner  Kreativitat
freien Lauf las-
sen. Sand st
" vielfarbig,  die
i Palette  reicht
von schneeweifll
bis zu glitzerndem Schwarz. Wir werden die Kon-
traste bewusst einsetzen und leuchtende Hdhe-
punkte mit Pigmenten setzen.
Bitte mitbringen: Sortiment Acrylfarben, mehrere
Acrylpinsel (keine Kunststoffborsten), Binder, Ma-
lerspachteln, mehrere Keilrahmen, Plastikteller,
Haushaltsrolle, Wassergefal, diinne Plastikhand-
schuhe, Maltiicher, Tischdecke oder Plastikfolie
2x2m, Malerflies 1x3m, Fon. Bitte verschiedenfar-
bigen Sand mitbringen.

Bonny Schuhmann

Do., 08.10.,10:00-17:00 Uhr,
Fr., 09.10., Sa., 10.10., So.,11.10., 09:00-16:00
Uhr (je 1 Std. Mittagspause)

€ 144,00 (€ 129,60)

Mo012

Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Gesucht und nicht gefunden?

Bitte teilen Sie uns Ihre Programmwunsche mit

lhre Anmeldung ist fiir uns und fiir Sie verbindlich!




AuBenstellen | Morschreuth

M Dekoratives Malen auf Eiern: vom
Wachtel- bis zum StrauBenei - Kurs 1
Das spannende
Naturmaterial
bietet  reichlich
Spielraum  zum
Experimentieren.
Um das Ei ran-
ken sich aller-
hand Geschich-
ten, Rituale und
Symbolik. Spruchbandeier - diese fast verloren
gegangene Technik erlernen Sie in wenigen Stun-
den.Traditionelle und dekorative Motive stehen
zur Verfigung. Die Freude am Gestalten in heite-
rer Atmosphare und die Inspiration der Gemein-
schaft werden euch befligeln. Unfertige Arbeiten
aus vergangenen Holzmalkursen kénnen selbst-
verstandlich vollendet werden. Eier (aufer Hih-
nereier) und Pinsel kdnnen glnstig bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
Bitte mitbringen: ausgeblasene Eier, Bleistift, Ra-
diergummi, Schere, Kiichenrolle, Malkittel, Verpa-
ckungsmaterial fir den Heimtransport, vorhande-
ne Pinsel, Wachstuch oder Plastikfolie 1 x 2 m fiir
den Arbeitstisch, kleines Handtuch.
Materialkosten: € 3,00 fir Dispersionsfarben und
Sonstiges (wer mit Acryl- oder Aquarellfarben ma-
len méchte, bitte diese selbst mitbringen)

Erika Strigl

Fr. 13.03.,14:30-18:30 Uhr,

Sa. 14.03., 09:30-16:00 Uhr + So. 15.03.,

09:30-15:00 Uhr (je 1 Std. Mittagspause)

€70,00 (€ 63,00) + Material
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo014

M Dekoratives Malen auf Eiern: vom
Wachtel- bis zum StrauBenei - Kurs 2

Wir bauen auf den erworbenen Fahigkeiten auf,
erlernen neue Bliten und Blattformen und bege-
ben uns auf eine Reise der Vielfaltigkeit. Wir ex-
perimentieren und gestalten in ungezwungener
Atmosphare Gleichgesinnter. Auch in diesem
Kurs sind Anfanger herzlich willkommen. Jeder
Teilnehmer und jede Teilnehmerin wird individuell
bei der Motivfindung beraten und bei der Umset-
zung der Techniken untersttitzt.
Eier (aufler Hihnereier) und Pinsel kdnnen glins-
tig bei der Kursleiterin erworben werden.
Bitte mitbringen: siehe Kurs Mo 014
Materialkosten: € 2,00 fiir Dispersionsfarben und
Sonstiges (wer mit Acryl- oder Aquarellfarben ma-
len mdchte, bitte diese selbst mitbringen)

Erika Strigl Mo015
Mo.16.03., 09:30-16:30 Uhr

Di.17.03., 09:30-15:30 Uhr

(je 1 Std. Mittagspause)

€ 55,00 (€ 49,50) + Material

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

fkus - Forchheimer Kulturservice

Veranstal
die Frar
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l Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene
Motto: "Das lebendige Aquarell"
e L !". '! Im  Workshop
e - kénnen Teilneh-
' . Merinnen  mit
»»  Aquarellerfah-
' ™ rung ihre Kennt-
“I' nisse  vertiefen
und  erweitern.
Gemeinsamer
Austausch, entspannte Atmosphére und die herrli-
che Umgebung bieten beste Voraussetzungen fiir
kreatives Arbeiten. Wiederkehrende Themen wie
zum Beispiel Komposition, Farbharmonie oder
Perspektive werden situativ aufgegriffen. Dariiber
hinaus begleitet uns ein Motto - dieses Mal "Das
lebendige Aquarell". Je nach Motiv erreichen wir
das entweder durch Einfiigen von Lebewesen
(Menschen und Tiere), oder generell durch "le-
bendige" Maltechniken und Kontraste. Vorlagen
stehen zur Verfligung, kdnnen aber gerne durch
eigene, zum Motto passende Motive erganzt wer-
den.
Bitte bringen Sie Ihr gewohntes und bewahrtes
Material mit. Empfehlungen des Dozenten: Aqua-
rell-Bittenpapier, ab 300 Gramm, mittlere Kor-
nung (Feinkorn), 100% Baumwolle, Format ab 30
x 40 cm (gerne grofer), Haarfohn, einfacher Skiz-
zenblock A4-A3, Maskierflissigkeit, Wachstuch
oder Folie 1 x 2 m zum Unterlegen fiir den Arbeit-
stisch, kleines Handtuch. Nahere Infos mit The-
men-Vorschlagen erfolgen zeitnah.

Hans-Dieter Heinrich Mo016
Mo., 06.07. - Fr., 10.07., 09:30-17:00 Uhr,

(je 90 Min. Pause)

€ 150,00 (€ 135,00) + 4 € Skript

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

B Urban Sketching - mit
schnellen Strichen den

w

Moment festhalten

Urban Sketching
bringt den Mo-
ment aufs Papier
- mdglichst spon-
tan, lebendig und
ohne Druck. Ob
Menschen, Ge-
genstdnde oder
kleine Szenen: Alles kann zum Motiv werden. Mit
einfachen Mitteln und lockerer Strichflihrung ent-
decken wir unsere Umgebung neu - erst drinnen,
bei gutem Wetter auch drauBen. Der Kurs vermit-
telt Grundlagen wie lineares Zeichnen und fordert
den eigenen Stil. Etwas Erfahrung im Umgang mit
Papier, Stiften oder Farben ware vorteilhaft. Ideal
fir alle, die kreativ sein - und gleichzeitig ihre Um-
gebung auf eine neue, intensive Art wahrnehmen
méchten.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder -Block (A5 -
A4, 120 - 200 gr.); Stifte nach Wahl (z.B. Bleistif-
te, Fineliner, Tintenfliller); Radiergummi;

Optional: Farbstifte, Aquarellstifte, Wassertank-
pinsel

Hans-Dieter Heinrich Mo017
Sa,, 11.07. + So.,12.07., 10:00 -16:00 Uhr

(je 30 Min. Pause)

€ 55,00 (€ 49,50) + 4 € Skript

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Verschenken Sie doch mal einen vhs-Kurs! Gutscheine erhalten Sie
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M Aquarellblumen - Friihlingsinspiration

Im zarten Licht des Friihlings tauchen wir in die
Welt der Blumen ein. In der spontanen Alla-Pri-
ma-Technik entdecken wir, wie Aquarell lebendig,
frisch und ausdrucksvoll werden kann. Gemein-
sam malen wir Bliiten und Straufe, lernen, Trans-
parenz und Leichtigkeit zu bewahren, und lassen
die Farben auf dem Papier flieRen. Ein Kurs flr
alle, die die Poesie der Natur und die Freiheit des
Aquarells lieben.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier (vorzugsweise
aus Baumwolle), Aquarellfarben, Pinsel Grole 4,
6 oder 8, (vorzugsweise Eichhdrnchenhaar), Gro-
Rer Flachpinsel, Synthetischer Pinsel (GroRe 1, B
oder 2), Plastikunterlage (1x2m), Papiertiicher,
Bleistift, Radiergummi.

Evgeniia Mekhova Mo018
Sa., 23.05. + So., 24.05., je 10:00 -15:00 Uhr
€60,00 (€ 54,00)

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

M Herbstlandschaften in Aquarell

Wenn die Farben wéarmer werden und das Licht
sanfter fallt, beginnt die schonste Zeit fiir Land-
schaftsmalerei. In der Alla-Prima-Technik lernen
wir, Stimmungen einzufangen - Nebel (ber Fel-
dern, goldenes Laub, leuchtende Horizonte. Wir
malen frei und intuitiv, mit Mut zur Spontanitat und
Freude am Experiment. Ein inspirierendes Wo-
chenende, um die Seele des Herbstes in Aqua-
rellfarben zu entdecken.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier (vorzugsweise
aus Baumwolle), Aquarellfarben, Pinsel Grole 4,
6 oder 8, (vorzugsweise Eichhdrnchenhaar), Gro-
Rer Flachpinsel, Synthetischer Pinsel (GroRe 1, B
oder 2), Plastikunterlage (1x2m), Papiertiicher,
Bleistift, Radiergummi.

Evgeniia Mekhova Mo019
Sa., 17.10. + So., 18.10., 10:00 -15:00 Uhr
€60,00 (€ 54,00)

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

B Gelplatten-Druck fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Sind Sie neugierig auf eine kreative und sehr
vielseitige Methode der Bildherstellung durch
Drucktechnik? Dieser Kurs bietet lhnen die M6g-
lichkeit, lhre kreative Seite zu entfalten und die
vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten der Gelplatten-
Technik zu erkunden. Lassen Sie sich inspirieren
und gestalten Sie eigene, individuelle Drucke
auch in mehrfarbigen Druckprozessen! Sie erfah-
ren grundlegende Einblicke in die Gelplatten-
Technik, eine innovative Art, mit der man beein-
druckende Bilder und Drucke erschaffen kann.
Um die eigenen kiinstlerischen Ideen mit diesem
Medium zum Leben zu erwecken, werden Druck-
vorlagen und Schablonen hergestellt und einzig-
artig gestaltet. Besonders spannend: wir widmen
uns auch der Verwendung von Pflanzen und an-
deren natlirlichen Materialien! Erfahren Sie, wie
man mit Blattern, Blumen und weiteren Fund-
stiicken Muster und Effekte erzielt. Entdecken Sie
diese Moglichkeiten, ein universelles und aussa-
gekraftiges Kunstwerk zu gestalten..
Bitte mitbringen: Sortiment an Acrylfarben,
Spriihflasche fiir Wasser, Kiichenrolle, Mallappen,
DIN A4 mixed media Papier ab 100gr/qm, Butter-
brotpapier (Rolle), alte Zeitungen, Wachstuch
oder Plastikfolie fir den Arbeitstisch (1m x 2m).
Wenn vorhanden: Gelplatte, Farbwalze, inter-
essante Bléatter, Bliten und &hnliches.
Die Dozentin stellt Gelplatte, Farbwalzen und ver-
schiedene Druckpapiere bereit , Materialkosten
€4,00
Fragen: Dozentin Nicole Ott, Tel. 0175 4183275

Nicole Ott Mo020
So. 25.10,, 10:00 -17:00 Uhr (30 Min. Pause)
€ 39,00 (€ 35,10) + Materialkosten

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Es erfolgt keine Bestdtigung Ihrer Anmeldung.

Sie ist verbindlich, auch wenn die Kursgebuhr bis zum Kursbeginn
noch nicht von Ihrem Konto abgebucht ist. Sie en nur
benachrichtigt, wenn die Veranstaltung nicht stattfindet!
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H Gelplatten-Druck und Fototransfer

Dieser Workshop
bietet die Mdg-
lichkeit mit dem
Fototransfer eine
vielschichtige
Technik im Rah-
men des Gelplat-
ten-Druckes zu
erlernen.  \Wir
werden kreative Effekte erarbeiten, welche die
Druckkunst um eine innovative Aktion erganzen
und in die eigenen Projekte eingefligt werden
kénnen. Foto/Magazintransfer ist eine Technik bei
der ein Bild(Laserkopie) oder ein Motiv aus einem
Hochglanzmagazin auf die Gel-Druckplatte iber-
tragen wird. So konnen Fotos, Texte oder Desi-
gns mit einer einzigartigen Methode in den Druck
integriert und fantasiereiche Kunstwerke erstellt
werden. Hierbei entstehen spannende Effekte.
Teilnehmer erhalten nach der Anmeldung eine In-
foliste

Bei Fragen Kursleitung Ott Nicole, Handy
01754183275

Nicole Ott Mo021
So. 08.11., 10:00 - 17:00 Uhr (30 Min. Pause)
€ 39,00 (€ 35,10) + Materialkosten

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

llende Teilnehmer

M Buchbinden - altes Handwerk

einfach und kreativ umgesetzt

Selbst gebunde-
ne Hefte, Notiz-
biichlein, Lepo-
rellos,  Karten,
Verpackungen.
sind etwas ganz
Besonderes. In
diesem Kurs zei-
ge ich, wie man
ohne Buchpres-
se und professio-
nelles Werkzeug mit simplen Mitteln wunderscho-
ne Ergebnisse erzielen kann. Einfache Fadenhef-
tungen, Faltungen und Klebetechnik lassen sich
mit etwas Kreativitdt ansprechend & individuell
umsetzten. Wir beginnen beim 1. Termin mit ei-
nem Din A5 Heft und besprechen im Kurs alles
Weitere fir den kommenden Termin.

Bitte mitbringen: Papiere blanko in Din A 4 als
Seiten fiir das Heft, Design- Karton oder Fotokar-
ton fur den Umschlag, Stopfnadel oder Ahle, Falz-
bein oder Loffel, Schere, Bleistift, (Metall)Lineal,
wenn vorhanden Schneidematte und Cutter,
Wachstischdecke 1x2 m fiir den Arbeitstisch. Et-
was zusatzliches Material stelle ich zur Verfi-
gung, es wird nach Verbrauch abgerechnet

Jana Bohme Mo023
Do., 15.10., 18:00-20:00 Uhr,

Do., 22.10.,16:30-20:30 Uhr

€ 36,00 (€ 32,40) + Material

Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

- wenn die Abmeldung vo

Arger vermeiden!

nbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung!

s nicht rechtzeitig eingeht
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M Tierportrait - Zeichnungen mit w B Wolle spinnen - altes Handwerk neu

Charme entdecken

Mogen Sie es
auch, Tiere zu
beobachten und
erfreuen sich an
ihrem  Anblick?
Von Insekten
#8 Uber Hund, Kat-
~ ze, Maus bis hin
zu  exotischen
Exemplaren oder
Wildtieren - was
fasziniert  Sie?
Die Tierwelt bie-
tet so interessan-
te Details, ein-
driickliche Gesichter sowie Farben- und Formen-
vielfalt, also ein Paradies fiir Zeichenliebhaber
und Liebhaberinnen. Auch als Neuling Iasst sich
fir Tierdarstellungen ein Geflihl bekommen. Ohne
dass es darum gehen soll, ein Tier-Foto genau zu
imitieren kann Bild- und Fotomaterial von Tieren
wertvolle Anregungen bieten. Ein Bild halt still,
Details und Proportionen lassen sich in aller Ruhe
und wiederholt betrachten. Wer sich auszuprobie-
ren und bei Tierportraits mit Lust und Laune krea-
tiv werden mochte, kann hier mit unterschiedli-
chen Anregungen und Methoden arbeiten.
Bitte mitbringen: Tierbilder/Fotos von unterschied-
lichen Tieren oder einem Tier in verschiedenen
Positionen sowie Zeichenmaterialien, z.B. Bleistif-
te, Holzbuntstifte, Fasermaler, Kreiden, Gelmar-
ker, Fine Liner, gern auch weitere Lieblingsmate-
rialien. Zeichenpapiere werden zur Verflgung ge-
stellt. Material nach Verbrauch ca. 6,00 €

Jana Bohme

Sa., 18.04. + So., 19.04.,10:00-16:00 Uhr
(je 1 Std., Pause)

€ 60,00 (€ 54,00) + Materialkosten
Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo024

In diesem Kurs
lernen Sie das
Spinnen von
Wolle mit dem
Spinnrad und der
Handspindel. Sie
werden Wissens-
wertes und Infor-
matives tuber
Schafe, Wolle,
o Wollverarbei-
tung, verschiede-
ne Wollarten und
. die Tradition der
Spinnstuben erfahren. Auch ein Spinnmérchen
darf nicht fehlen. lhre selbst gesponnene Wolle
kénnen Sie dann mit nach Hause nehmen und je
nach Menge z.B. zu Pulswérmern, einem Stirn-
band oder Schal verstricken oder kreativ verwe-
ben. Dieser Kurs ist auch fiir Wiederholer geeig-
net, die ihre Kenntnisse auffrischen méchten.
Wollvlies kann im Kurs erworben werden. Spinn-
rader und Handspindeln werden von der Kurslei-
terin gestellt.
Materialkosten je nach Verbrauch ca. 7 Euro
Bitte mitbringen: Socken und ein kleines Hand-
tuch.

P o af

Agathe Buchfelder

So., 18.01., 10:00-18:00 Uhr
(1 Std. Mittagspause)
€42,00 (€ 37,80) + Material

Mo027

Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Es wird bei allen Abmeldungen eine Stornogebuhr von 4,00 €

erhoben
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Il Wolle spinnen - altes Handwerk neu
entdecken

In diesem Kurs lernen Sie das Spinnen von Wolle
mit dem Spinnrad und der Handspindel. Sie wer-
den Wissenswertes und Informatives (iber Scha-
fe, Wolle, Wollverarbeitung, verschiedene Wollar-
ten und die Tradition der Spinnstuben erfahren.
Auch ein Spinnmarchen darf nicht fehlen. Ihre
selbst gesponnene Wolle kdnnen Sie dann mit
nach Hause nehmen und je nach Menge z.B. zu
Pulswarmern, einem Stirnband oder Schal verstri-
cken oder kreativ verweben. Dieser Kurs ist auch
fir Wiederholer geeignet, die ihre Kenntnisse auf-
frischen machten.
Wollvlies kann im Kurs erworben werden. Spinn-
rader und Handspindeln werden von der Kurslei-
terin gestellt.
Materialkosten je nach Verbrauch ca. 7 Euro
Bitte mitbringen: Socken und ein kleines Hand-
tuch.

Agathe Buchfelder

So., 22.11., 10:00-18:00 Uhr
(1 Std. Mittagspause)

€ 42,00 (€ 37,80) + Material

Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo027A

Keine Nachricht ist eine gute Nachricht!

Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung nichts von uns horen, dann haben

eln mussen

verschieben oder den Veranstaltungs

B MaRgeschneiderter Nahkurs fiir die

Tracht der Frankischen Schweiz -
individuelle Kursfiihrung fiir die
verschiedenen Trachtenteile
Es erwartet Sie ein speziell gefiihrter Kurs, in wel-
chem Sie Ihr Trachtenteil ndhen: entweder Rock,
Schiirze, Bluse, Mieder oder Kittel. Da bei Kittel
und Mieder mehr Stunden notwendig sind, be-
steht die Mdglichkeit, einen zuséatzlichen Kurs zu
buchen (siehe Folgekurse)
Hier zur Orientierung die empfohlenen Kurstun-
den: fiir den Rock ca.12 Std., firr die Schiirze ca.
5 Std., fiir das Mieder ca. 30 Std. und fir den
Kittel ca. 30 Std.
In diesem Kurs kénnen aber auch gerne Trach-
tenteile, die man zu Hause hat, umgearbeitet oder
geandert werden. Unklarheiten, Absprachen gern
telefonisch mit Kursleitung oder bei der Vorbesp-
rechung.
Kursleitung: Marianne Bogner (Dozentin) Handy:
0160 95 088155.

Marianne Bogner Mo030
Mo., 23.02., 18:00-19:00 Uhr, Vorbesprechung
Do., 19.03. + Fr., 20.03., 15:00-20:00 Uhr

€ 66,00 (€ 59,40) + Material

Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

B MaRgeschneiderter Nahkurs fiir die Tracht

der Frankischen Schweiz - individuelle
Kursfiihrung fiir die verschiedenen
Trachtenteile

Beschreibung siehe Kurs Mo 030

Marianne Bogner Mo030A
Fr., 20.03., 20:00-21:00 Uhr Vorbesprechung

Fr., 24.04., 15:00-20:00 Uhr

Sa., 25.04., 09:00-18:00 Uhr (1 Std. Mittagspause)
€ 84,00 (€ 75,60) + Material

Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
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B MaRgeschneiderter Nahkurs fiir die
Tracht der Frankischen Schweiz -
individuelle Kursfiihrung fiir die
verschiedenen Trachtenteile

Beschreibung siehe Kurs Mo 030

Marianne Bogner Mo030B
Fr., 24.04., 20:00-21.00 Uhr Vorbesprechung
Fr.,15.05., 15:00-20:00 Uhr

Sa., 16.05., 09:00-18:00 Uhr (1 Std. Mittagspause)
€ 84,00 (€ 75,60) + Material

Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

B Taschen, Taschen, Taschen - gefilzt

In diesem Kurs
kénnen Sie eine
individuelle  Ta-
sche in  der
Nassfilztechnik
flzen - ob fir
elektronische
Kleingerate wie Handy oder Laptop/Tablet, eine
Giirteltasche oder ein kleine Ausgehtasche.

Es kénnen vielseitige und spannende Oberfla-
chengestaltungen gearbeitet werden wie z.B. Be-
musterung mit unterschiedlichen Fasern, mit Stof-
fen und/oder der Reservierungstechnik. Eine
reichhaltige Farbauswahl an Wolle ist vorhanden.
Mitzubringen sind: stabile wasserfeste Unterlage
(z.B. Wachstuchtischdecke), Schreibzeug, Ta-
schenrechner, Maband, Schere, 2 alte Handtt-
cher, Luftpolsterfolie (kleine Noppen einseitig
glatt) max ca.2 x 0,60m bei groReren Taschen,
MaRe des Gerates, fiir Oberflachengestaltung
nach Wunsch. z.B. Strickwollreste (hoher Wollan-
teil) oder durchlassige Stoffreste.

Materialpreis nach Verbrauch ab ca. 5, €.

Bei Fragen/Winschen gerne an die Dozentin
wenden (Tel. 09190/1290)

Barbara Eichhorn

Sa., 28.03., 10:30-16:00 Uhr

€ 33,00 (€ 29,70) + Material

Kleingruppe, max 8 TN
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo038

B Kissenparade - gefilzt

Sie kénnen zwi-
® schen verschie-
denen Kissenva-
rianten entschei-
den. Es gibt die
Mdglichkeit feste
Sitzunterlagen
2.B. als Bierbankauflage oder zum Zusammenrol-
len (Wanderkissen) oder zum Falten zu filzen. Al-
ternativ arbeiten Sie eine weiche aber stabile Kis-
senhiille. Hierzu gibt es verschiedene Verschluss-
variationen. Ob quadratisch, rund, rechteckig,
herzformig - die Form ist bei beiden Mdglichkeiten
variabel (max. EndgroRe ca. 40x40cm). Die Ober-
flache kann nach Belieben gestaltet werden - mit
Motiven, Reservierungen, Einarbeitung von Stof-
fen oder Wollfaden. Es ist eine reichhaltige Farb-
auswahl an Wolle vorhanden.
Mitzubringen sind: Bei Kissenhiille Mafe des In-
nenkissens, stabile wasserfeste Unterlage (z.B.
Wachstuchtischdecke), 2 groRe alte Handticher,
Luftpolsterfolie mit kleinen Noppen einseitig glatt
ca.250x100cm (Baumarkt oder bei der Kurslei-
tung bestellen (1m=1€)), spitze Schere, Millbeu-
tel, Schreibzeug. Fiir die Oberflachengestaltung
diverses - z.B. durchlassige Stoffe, Strickwollfa-
den etc.
Materialpreis nach Verbrauch ab ca. 7,50 €
Bei Fragen/Winschen geme an die Dozentin
wenden (09190/1290)

i

Barbara Eichhorn

Sa. 28.11., 10:30-16:00 Uhr

€ 33,00 (€ 29,70) + Material

Kleingruppe, max. 6 TN
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo041
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Bl Makramee - Kurs fiir Erwachsene

Lampions fiir An-
fanger geeignet.
Der Makramee-
Trend ist gekom-
men, um zu blei-
. ben! Die aus
dem Orient
stammende
Knupftechnik
wird zur Herstel-
lung von Textili-
en, Schmuck und Ornamenten verwendet. In die-
sem Makramee-Kurs erlernt ihr spannende Kno-
tentechniken und stellt eigene Dekorationen her,
z. B. Blumenampel, Handytasche oder Wandde-
koration. Der Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Keine Vorkenntnisse nétig!

Bitte mitbringen: Schere, Wachstuch oder Plas-
tikfolie 1 x 2 m fir den Arbeitstisch, kleines Hand-
tuch.

Materialkosten: je nach Verbrauch, ab ca. € 5,00

Mo044

Silke Haase

Sa., 30.05., 10:00-16:00 Uhr

€ 30,00 (€ 27,00) + Material
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Bitte beachten Sie:

fonischer oder schriftlicher Anmeldung erhalten Sie keine

n der Kurs in der vorgesehenen Form
stattfindet und ein Platz frei ist

B Die Magie der Handpan-Klénge w
- ein Handpan-Kurs fiir
Anfanger/innen

Die Handpan ist
mehr als nur ein
Instrument - sie
ist ein Tor zu in-
nerer Ruhe und
Klangharmonie.

{ lhre sanften,
schwebenden
Téne  berlihren
Herz und Seele
¥ und laden dazu
ein, den Moment
bewusst zu erle-
ben. Ob beim
Spielen oder Zuhdren - die Schwingungen der
Handpan flihren uns in einen Zustand von Leich-
tigkeit und Einklang mit uns selbst. Wir lernen die-
ses besondere Instrument kennen und zaubern
die ersten Toéne aus der Handpan. Gemeinsam
erlernen wir einfache Beats und Melodien und er-
forschen unsere eigene Musikalitat. Es sind keine
musikalischen Vorkenntnisse notig. Jede/r be-
kommt ein Instrument gestellt. Es sind auch leicht
fortgeschrittene  Spieler/innen herzlich  willkom-
men. Musik von Mareike gerne auf ihrem Insta-
gram-Profil (maikmaix) anhdren.

Bitte mitbringen: Yogamatte oder festes Kissen/
Meditationskissen

Materialkosten fiir Leihgabe der Handpan, Reini-
gung und Pflege sind € 35,00 an die Dozentin zu
zahlen.

Mareike Hofmeier

So., 15.02., 15:00-17:00 Uhr

€ 14,40 (€ 13,00) + Materialkosten
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo045
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B Weihnachtspost kalligraphisch gestalten

Wir gestalten Weihnachtspost mit einer kalli-
graphischen Schrift. Es entstehen wunderschone
Karten, die sicher Freude bereiten werden. Der
Kurs ist auch fiir Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergummi, Fi-
neliner, Schere, Kleber, Wasserglas. Papier:
Aquarellpapier glatt 200 mg oder Kalligraphie Pa-
pier, Tonpapier oder verschiedene andere Papie-
re, Tinte oder Tusche, Kiichenrolle, diinne Plastik-
handschuhe, Wachstuch oder Plastikfolie 1 x 2 m
fur den Arbeitstisch, kleines Handtuch, Federn
und Federhalter (bitte Grofe mit der Kursleiterin
absprechen).

Materialien und Federn kénnen auf Wunsch und
Absprache gerne bei der Kursleiterin bestellt wer-
den.

Kursleitung: Andrea Renner, Tel.0174 9750835

Andrea Renner Mo061
Do., 05.11. + Fr., 06.11., 09:30 - 16:30 Uhr

(30 Min. Pause)

€ 78,00 (€ 70,20) +Material

Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

M Zeichnen fiir Kinder ab 8

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu allen Kursen und
Seminaren an!

Die vhs muss Kurs

anz wenige Anmeldungen eingehen

bereits vor dem ersten Abend streichen

Junge VHS

w

Jahren - Was ist in Wald und
Wiese los?
o “ 1 Wir  experimen-

tieren  gemein-
sam mit  ver-
schiedenen
Techniken zum
jeweils beschrie-
benen  Thema
und spielen mit
konkreten Moti-

- : ven oder Fla-
chen, Linien und Kontrasten. Dafiir benutzen wir
unterschiedliche Materialien. Ihr bekommt Anre-
gungen, aus denen lhr etwas Eigenes entwickeln
kénnt. So entfalten sich eure kreativen Fahigkei-
ten und bieten einen Ausgleich zum Schulalltag.
Bitte mitbringen: Faserstifte, Bleistifte, schwarzer
Edding & Fine Liner, Schulmalfarben, Pinsel,
Schere und weitere Lieblingsmaterialien. Zeichen-
papiere stelle ich zur Verflgung. Aulerdem bitte
etwas zum Trinken und einen Pausensnack mit-
bringen, damit euch die Energie nicht ausgeht.
Material: je 3,-€

Jana Bohme Mo022
Sa., 07.03., 10:00-13:30 Uhr
€ 21,00 + Materialkosten

Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

W Zeichnen fiir Kinder ab 8 e NEU
Jahren - Geheimnisvolle
Unterwasserwelten

Jana B6hme Mo022A

Sa. 09.05., 10:00-13:30 Uhr
€ 21,00 + Material
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
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M Zeichnen fiir Kinder ab 8
Jahren - Besuchen wir
verborgene Orte im
Dschungel?

Jana Béhme

Sa., 26.09., 10:00-13:30 Uhr
€ 21,00 + Material
Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo022B

M Zeichnen fiir Kinder ab 8
Jahren - Bezaubernde
Fantasie- und Marchenwelten

Jana Bohme

Sa.,14.11., 10:00-13:30 Uhr
€ 21,00 + Material
Kleingruppe Kulturwerkstatt Frankische Schweiz

Mo022C

w

M Handpuppe Mina die Maus oder Rudi der
Rabe
EIternIKmdkurs fur Klnder ab 5 Jahre
B , ~ 1 Mit Wasser, Sei-
=5 : fe, bunter Schaf-
wolle und etwas
Geduld kann
beim gemeinsa-
men feuchtfrohli-
chen Filzen mit
einem  Erwach-
senen eine
Handpuppe
Maus oder Rabe
.~ entstehen.
Mitzubringen:
Wachstuchtisch-
decke und Kleidung die auch mal etwas nass wer-
den darf. Materialkosten fiir 1 Handpuppe : € 5.--
Info fur die Anmeldung : Fiir 2 Geschwisterkinder
reicht ein Erwachsener als Begleitperson. Jeder
TN - Kind und Erwachsener - muss sich einzeln
anmelden. Bei Fragen/Wiinschen gerne an die
Dozentin wenden (09190/1290)

Barbara Eichhorn

Mi. 05.08., 13:00-16:00 Uhr
€ 18,00 (€ 16,20) + Material
Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
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w M Gefilzte Sterne mit Glasnuggets

Eltern/Kindkurs fiir Kinder ab 5 Jahre

9 Mit Wasser, Sei-
fe,  Schafwolle
und etwas Ge-
duld kann beim
gemeinsamen
feuchtfrohlichen
Filzen mit Mama
oder Papa - oder
auch einem an-
viele bunte Sterne entste-
hen lassen. Sie haben einen kleinen Glasnugget
in der Mitte und sind eine schone Dekoration fiir
die Weihnachtszeit

Mitzubringen: Wachstuchtischdecke, eine Schere
die gut schneidet und Kleidung die auch mal et-
was nass werden darf. Info fiir die Anmeldung:
Flir 2 Geschwisterkinder reicht ein Erwachsener
als Begleitperson. Jeder TN Kind und Erwachse-
ner muss sich einzeln anmelden -

Materialkosten pro Stern ca. 0,70 € (gréRenab-
hangig). Bei Fragen/Wunschen gerne an die Do-
zentin wenden (09190/1290)

deren Erwachsenen -

Barbara Eichhorn

Di., 03.11., 13:00-15:30 Uhr

€ 15,00 (€ 13,50) + Material
Kulturwerkstatt Frankische Schweiz
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B Makramee - Kurs fiir Kinder 6-12 Jahre
Eltern/Kindkurs

Makramee - alte Knoten neu entdeckt: Windlichter
mit Makramee. Der Makramee-Trend ist gekom-
men, um zu bleiben! Die aus dem Orient stam-
mende Knipftechnik wird zur Herstellung von
Textilien, Schmuck und Ornamenten verwendet.
In diesem Makramee-Kurs erlernt ihr die span-
nende Knotentechnik mit Mama und Papa. oder
ein anderer Erwachsener. Keine Vorkenntnisse
notig! Fiir 2 Geschwisterkinder reicht ein Erwach-
sener als Begleitperson. Info fiir die Anmeldung -
jeder TN Kind und Erwachsener muss sich ein-
zeln anmelden.

Silke Haase
Do., 02.04., 10:00-13:00 Uhr
€ 18,00 (€ 16,20) + Materialkosten

Mo043

Kleingruppe  Kulturwerkstatt Frankische Schweiz




Allgemeine Geschéftsbedingungen der Volkshochschule des Landkreises Forchheim

1. Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veran-
staltung und der Annahme durch die VHS zustande.
Die Teilnahme an Veranstaltungen der VHS verpflichtet
zur Eintragung in die Teilnehmerliste und zur Zahlung
der Gebiihr. Die Anmeldungen werden von der VHS in
zeitlicher Reihenfolge angenommen.

2. Anmeldung

Alle Kurse in Forchheim kénnen sofort nach Erscheinen
des Programmheftes angemeldet werden.

Fiir Kurse in allen anderen Stadten und Gemeinden im
Landkreis gelten zum Teil andere Anmeldebedingungen.
Sie sind bei den jeweiligen Programmteilen angegeben.
Die Einschreibung erfolgt in den Gemeindeverwaltungen
oder bei der ortlich genannten Stelle.

3. Bezahlung

Die Kursgebiihr ist mit der Anmeldung féllig.

Bei schriftlicher, telefonischer und Online-Anmeldung
nur mit SEPA-Lastschriftmandat

Bei personlicher Anmeldung: Barzahlung oder SEPA-
Lastschriftmandat

4. Riicktritt

a) Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zuriicktre-
ten wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird,
wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kurslei-
terin/Kursleiter aus Griinden, die nicht in der Risikosphére
der Volkshochschule liegen (z.B. Krankheit), ausféllt.

b) Der/die Teilnehmer/in kann unmittelbar nach dem

1. Unterrichtstermin durch schriftliche Erklarung vom
Vertrag zuriicktreten. Nach dem zweiten Termin ist eine
Gebihrenriickerstattung nicht mehr maglich.
Ausnahmen:

Bei Kursen, die an weniger als 7 Terminen stattfinden,
Wochenendseminaren, Tagesfahrten und Wanderungen ist
ein Rickiritt bis spatestens eine Woche vor Beginn maglich.
Bei Theater- und Konzertfahrten ist nach der Karten-
bestellung (ca. 6 Wochen vorher) kein Riicktritt maglich,
falls nicht eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz
von der Warteliste vergeben werden kann. Fiir mehrtédgige
Studienreisen gelten besondere Riickirittshedingungen.
Die Abmeldung muss in der VHS-Geschéftsstelle
erfolgen. Eine Abmeldung beim Kursleiter ist nicht
rechtswirksam. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung.

Es wird bei allen Abmeldungen eine Bearbeitungsge-
bihr von € 4,00 erhoben.

5. Vertragsdnderungen

Wenn die Mindestteilnahme von in der Regel 10 Teil-
nehmern pro Kurs nicht erreicht wird, kann der Kurs
abgesagt, verkiirzt oder nach Absprache mit allen Teil-
nehmern die Gebiihr anteilsmaBig erhoht werden.

6. Priifungen, Bescheinigungen
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung
und Ableistung einer Priifung. Teilnahmebescheinigun-
gen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens
80 % der Kursstunden besucht wurden (Gebiihr € 3,00).

7. ErméaBigungen
Mitglieder der VHS Forchheim e.V., des Kulturkreises
Ebermannstadt e.V., Schiiler und Studenten sowie
Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte erhalten bei
gekennzeichneten Kursen und Veranstaltungen (gegen
Vorlage des entsprechenden Ausweises) eine ErmaBi-
gung (Klammerpreis).
Sonstige ErmaBigungen werden nur auf Antrag bei
besonderer Notlage gewahrt. Bei Kinderkursen ist keine
Ermé&Bigung maglich.

8. Reisen
Bei Gruppenreisen tritt die VHS fiir Hotelbelegung, Be-
forderung, Fiihrungen etc. nur als Vermittler auf.
9. Urheberrecht
Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstal-
tungen sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der VHS auf keine
Weise vervielfaltigt werden.

10. Haftung
Die Haftung der VHS fiir Schaden jedwelcher Art, gleich
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist
auf die Félle beschrankt, in denen der VHS Vorsatz oder
grobe Fahrlassigkeit zur Last fallt.

11. Leistungsumfang, Schriftform
Der Umfang der Leistungen der VHS ergibt sich aus
der Kursbeschreibung des halbjahrlich erscheinenden
Programms. Miindliche Nebenabreden sind nicht ge-
troffen. Der Dozent/die Dozentin ist zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen
nicht berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der
Schriftform.

12. Datenschutz
Die in der Kursanmeldung angegebenen personen-
bezogenen Daten (Name, Geburtsdatum, Anschrift,
Kontaktdaten, Bankdaten) werden ausschlieBlich zum
Zwecke der Durchfiihrung des entstehenden Vertragsver-
haltnisses mit der VHS des Landkreises Forchheim auf der
Grundlage gesetzlicher Berechtigungen (DSGVO / Bayer.
Datenschutzgesetz) erhoben, genutzt und gespeichert. Die
erteilte Einwilligungserklarung kann jederzeit ohne Angabe
von Griinden mit Wirkung fiir die Zukunft abgeéndert oder
widerrufen werden. (postalisch/per E-Mail oder per Fax).
Unsere ausfiihrliche Datenschutzerklarung finden
Sie im Hauptprogramm auf S. 161 oder online unter
www.vhs-forchheim.de!
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Veranstaltungskalender fiir das Forchheimer Land und die Frankische Schweiz

Kulturvielfalt in ihrer
schonsten Blute
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